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Tema Homepa — BceMupHbIN geHb 60pbLOLI NPOTUB paka®

EBponenckoe pernoHanoHoe 6wwpo BO3 paer crapt MacwtabHoOM MHMUMaTUBe,
NPU3BaHHOW CHU3UTb CMEPTHOCTbL OT paka

ExxegHeBHO npumepHo 13 100 yenosek B EBponenckom pernoHe BOS3 y3HaOT 0 TOM, YTO Y HUX
pak; npu atom euwe 6000 4enoBek exeoHEBHO yMuUpalT OT 3TOro 3aboneBaHusi. TakoBbl
HeyTelunTerbHble AaHHbIE CTaTUCTUKNZ,

Bo BcemupHbii aeHb 60pbbbl NpoTUB paka, otmevaembii 4 dbeBpansa 2021 r., EPBE BOS3 paert
ctapT mHuymatmee "CoBMecTHble Aencteust B 6opbbe npoTusB paka“, 4tobbl MobunmsoBaTtb
noaaepky n cnocobcTBoBaTb COTPYOHUYECTBY B 9TOM cdhepe Ha BCEX YPOBHSX — OT pAA0BbIX
rpakgaH OO0 OpraHoB roCydapCTBEHHOro yrnpasneHud. B pamkax aTon mHuuunaTtuebl byaet
NPUMEHEH LUMPOKUA CMNEKTP paHee HedoCTaTOYHO WCNOoSib30BaBLUMXCA MNOAXOA4OB, a ee
AOSITTOCPOYHON Lenblo CTaHeT 3NMMUMHALMA paka Kak yrpoXaruwero XusHu 3aboneBaHus B
EBponenckom pernoxe.

XoT4 3TO ABMXKEHME NpM3BaHO 06beaMHUTL BCE Crom obLiecTBa, OTBETCTBEHHOCTb 3a 60pbOYy C
npobnemon paka, B NEPBYK oyepenb, NEXUT Ha nuuax, opMUpyOLWMX MOMUTUKY, KOTOpble
AOJKHbI YCTpaHMTb Npobrnembl B gocTyne kK Heobxogumon nomowm n obecrneunTtb Gonee
3[,0pOBbI€ YCMOBUS XU3HWN AJ151 CBOUX rpaXKaaH.

BOS3 paspabotana psg nepefoBbiX MNOAXOO40B — Hay4YHO-ODOOCHOBAHHBLIX W 3KOHOMMUYECKMU
3(pPEeKTUBHBIX HOPM M Mep, NMPU3BAHHbLIX CNYXUTb OPUEHTUPOM AN NUL, BbipabaTbiBaloLWMX
NONUTUKY, M OKa3blBaTb MOSIOXMUTENbHOE BO3OEWCTBME Ha CUTyauMil0 Ha YPOBHE CTpaH. JTu
noaxodbl OXBaTbiBAlOT BCe 3Tanbl O60pbObI NPOTMB paka — OT NPOMUNAKTUKM U pPaHHEro
BbISIBMIEHNSA OO0 MNOCTAHOBKW AMAarHo3a, fevYeHuss U OoKasaHusa nannuatuBHoM nomoiwun. B
HacTosiwee Bpemsi BO3 paspabaTtbiBaeT Gomnee COBpPEMEHHbIE U cheumanbHble Noaxoabl K
bopbbe NPOTUB paka LUEenKN MaTKn, paka MOSIOYHOWM Xenesbl U OEeTCKOro paka. Qtn noaxonsbl, a

! Cwm. Taxxe MudopManmonHblii 61oiieTens «BceMHpHBIN IeHb 60pbOBI MPOTHB paka» — sHBaphb 2018 r.:
https://whodc.mednet.ru/ru/component/attachments/download/154.html

2 Ipu moaroroske MHGOPMAITMOHHOTO OFOJIIETEHS HCIIOIB30BaHBI MATEPHAJIBI CaiiTa EBPOMEHCKOro pernoHaiIbsHOrO OI0po
BO3:
https://www.euro.who.int/ru/health-topics/noncommunicable-diseases/cancer/news/news/2021/2/whoeurope-launches-
ambitious-initiative-seeking-to-reduce-lives-lost-to-cancer
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TaKkKe COMPOBOXAAKLUMA MX KOMMIIEKC SICHBbIX W MPaKTUYECKM OCYLLEeCTBUMbIX Mep, OyayT
npeacTaBneHbl PernoHy B TedeHne Gnukanwero roga.

YcTpaHuTb HecnpaBeAnuBble pa3nuynsa

lMpodhunakTuka, paHHee BbisiIBEeHWE, ANArHOCTMKA U fleYeHne — NMinLb HEeKOTopble 13 ciep, rae
Ha MokasaTenu BbDKMBAeMOCTM OOMbHbIX pakoM HeratMBHO  Bnusetr npobnema
HecnpaBeanuBbIX pa3nuyuin. B HacToswee Bpemsa puck 3abonetb pakoMm B cTpaHax CeBepHon
EBponbl B Tpu pasa Bbiwe, YeM B cTpaHax LleHTpanbHom A3un, HO Npu 9TOM BEPOSATHOCTb
BbIITIEYNTBCA Y XKUTENEN CeBEepOeBPONENCKUX CTpaH B 2,5 pasa OGonbuwe. 3ayacTyo Takue
pasnuuns ABMSKOTCHA CNeAcTBMEM Pa3HOM OOCTYMHOCTUM KayeCTBEHHbIX YCIyr AMarHoCTUKU U
neveHus.

Kpome TOro, nokasatenu uCMNONb30BaHWA BaKUWH, KOTOpPble MOryT CHU3UTb BEPOATHOCTb
pas3BUTUA paka, TakMX Kak BakUMHbI NMPOTUB BUPYCa nanunnombl Yenoseka (BlMY) n renatuta B,
NO-NPEeXHEMY OCTalTCA CAULIKOM HU3KMMU B pasnunyHbiX Yactax PernoHa, a Beibop B nonbay
3[0pOBbIX anbTepHATUB 3a4acTyt0 OTHOCAT UCKITIOUYMTENBHO K chepe NNMYHON OTBETCTBEHHOCTU

rpaxkaaH.

HakoHel, GOMnbLIMHCTBO pPecypcoB B CTpaHax HanpaBnsieTCs Ha NeyeHve paka, Torga Kak
ycnyru no npodunakTuke, paHHEMY BbISIBIIEHAD W NannMaTMBHOM MNOMOLWM Bce elle
HeQoCTaTOYHO pa3BuTbl. YTobObl NOBLICUTL 3EEKTUBHOCTL GOpbObLI MPOTUB paka, OpraHbl
rocyapCTBEHHOro ynpasneHus 1 nuua, opmMupyowme NonnTUKY OOSBKHbBI, MPUHUMATL Mepbl
BO BCEX YKa3aHHbIX Bbille cdepax.

KaTtactpocdmnueckne nocnepgcrema naHgemum COVID-19 ansa okaszaHUSA OHKONOrnM4eckowm
nomowun. 3asBrneHune EBponenckoro permoHansHoro aupekropa BO3 a-pa Hans Henri P.
Kluge. 4 cheBpansa 2021 r., KoneHrareH, [JaHus.

Ob6ecneyeHne HeNpepbIBHOM OHKOMOrMYeCcKon nomoLm B ycroeusx 6opbbel ¢ COVID-19 ctano
ans ctpaH EBponenckoro permoHa BO3 HeBepOATHO CnoxHow 3agadven. B HacTosuwee Bpems
Ha EBponencknin permoH NpuxoanTcst NpumMepHo TpeTb Bcex crnydaeB COVID-19 n cBsi3aHHbIX C
HUM neTanbHbIX ucxogos. OT COVID-19 ymepnu yxe 6onee 750 000 xutenen Pernoxa.

Mo paHHbIM BOSB, Ha paHHMX 3Tanax naHgemuu nepebon B OKasaHUM YCryr B CBSA3U C
HEVNHMEKLUNOHHbIMK 3aboneBaHnssMN oTMevanucb B 122 n3 163 cTpaH Mupa, n B TPETU CTpaH
EBponenckoro pernoHa Takue nepebon MNOSHOCTBIO WM YacTUYHO 3aTPOHYNM OKasaHue
OHKOJ1IOrM4YeCcKon NOMOLLN.

B PernoHe otmevaetcs geduvuuT CpeacTB Ha NaniuaTMBHOE JieyeHne, a Takke Mepbl
npocunakTukn n 6opbdbl NPOTUB paka, U OYEeHb YacTO CTpaHbl HanpaBnAlT 60MbLYH YacTb
pecypcoB 34paBOOXpPaHEHMS Ha neveHne, B ywepb npodunaktuke n paHHEMY BbISIBNIEHUIO.

B macwTtabax Bcero PervoHa n B oTAenNbHbIX €ro cTpaHax OTMEYakTCs BblpaXXeHHbIE pasnmyuns
B MCXO4aX OHKOMorMyeckux sabonesBaHuil. 3a nocnegHU rog HepaBeHCTBa B OTHOLUEHMU
OHKONOrMYEeCKON NMOMOLLM TONbKO YBENUYMMUCH, YTO AenaeT elle bornee BaXHOW CONMOapHOCTb
N MONUTUYECKYHO NMPUBEPXKEHHOCTb.

Lndpsl roBopaT camu 3a cebs. B 2020 r. pak 6611 guarHoctmposaH y 4,8 MUNNIMOHOB Xutenen

EBponbl. B Halwle BpeMs Ha NPOTSXKEHMM CBOEW XXM3HWN pakoM 3aboneeT Kaxabl TPETUN XUTENb
3anagHoun EBponbl U Kaxabln YeTBepPThIV Xuternb BoctouHon EBponsbl.
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Mangemna COVID-19 BO MHOrOM NOBAUSANa Ha CUTyauUUIo C OHKONOrMYeckummn 3abonesaHnamMmm
B EBpone. YacTo 370 Ha3bIBalOT "CMepTesibHON B3anM03aBUCUMOCTLIO". OrpaHnyeHne noesgok
N OrpoOMHas Harpyska Ha CUCTEMbl 34paBOOXpaHeHus, 3aHATble 6opbbon npotms COVID-19,
npuBenu K nepebosiMm B OKa3aHWM OHKONOMMYECKOM NomMoLmn No BceMy EBponenckomMy pervmony,
CO 3HauyMTENbHbIMU 3afepXKamMu B OWArHOCTUKE W FfleYEeHUWU, 4TO MNPSIMO CKasblBaeTCs Ha
LAHCaX N3NEeYNTLCSA U HA BbPKMBAEMOCTM COTEH ThbICAY BOMbHbIX.

HekoTopble CTpaHbl CTONKHYNUCb C AedUUUTOM npenapaToB ANs fleYeHUsl paka, U BO MHOMMX
CTpaHax, Aaxe Xopowo obecrneyveHHbIX pecypcamu, HabnpaeTcsi 3HauYMTEeNbHOE CHUKEHMWE
nokasaTenen AMarHOCTUKM HOBbIX cry4aeB. Ewe go naHgemun HabGnwogancs gedouuut
CNeumanuncToB-0HKOMOroB. Bbicokas CTOMMOCTb NeKkapCTBEHHbIX CPeACTB U NedYeHuss co3gaeT
npobnembl Aaxe Ans CTPaH C BbICOKMM YPOBHEM [oXoAa. OKOHOMUYECKMI Kpusnc ycyrybun
CyLLECTBOBaBLUME W paHee HepaBeHCTBa, M B TaKUX YCMOBMSX MHOMMM FOASM CTano TpyaHee
BECTU 300pOBbIN 00pa3 XM3HM WM  nonyyatb NedyebHo-NpodmnakTuyeckne  ycryru.
MocneacTBMs NaHAeMUM 11 CUTYaLuKn ¢ OHKororm4yecknmy 3aboneesaHusimm B PermorHe Henb3s
Ha3BaTb MHAYe, kak KaTacTPOoUYECKMMM.

NMoapobHee Ha cante EBponenckoro permoHanbHoro 6topo BO3:
https://www.euro.who.int/ru/media-centre/sections/statements/2021/statement-
catastrophic-impact-of-covid-19-on-cancer-care

Ny6nukaumn BcemupHoOM opraHusauum 3apaBoOXpaHeHUs:

e WHO report on cancer: setting priorities, investing wisely and providing care for all
(FTno6anbHbIn pgoknag BO3 o pake: onpegeneHue nNPUOPUTETOB, pPasyMHoe
MHBECTUpPOBaHME W OKasaHue MNoMoLWM BCeM Hyxaawwumcsa). - BcemupHas
opraHu3auus 3gpaBooxpaHeHus. XKeHeBa. 2020 r. — 160 cTp.

Pak - cepbe3Has npobnema Ana 300poBbs BCEX rPYNn HaceneHus, He3aBMCUMO OT YPOBHS
Aoxoaa unm coumnarnbHoro craTtyca. bonbLUMHCTBO CTpaH C HU3KUM U CPeAHUM YPOBHEM OX04a
Hayanu noaxe pewartb Npobremy 6o0pbObl NPOTUB paka B CBA3W C HEXBATKOW PECYpPCOB.

B 2020 r. ogMH 13 NATKU 4YenoBeK B Mupe UMen AuarHo3d paka. [Ona adpdektmeHon 60pbObI
NPOTMB paka B CTpaHax HeobBXoAMMO MCMNONb30BaTh aHaANUTUYECKNE OOKYMEHTbI, PyKOBOACTBaA
NO OKa3aHWo MOMOLLM M NPUMEPbl Ha MECTHOM U rnobanbHOM ypOBHE MO YCMELUHbIM LWaram B
3TOM HanpaBneHuu.

Hactoswmi rmobanbHbln AOoKNag npeacTaBnseT MpUHUMMbLI, MHCTPYMEHTbI U MPUOPUTETHLI B
6opbbe npoTtne paka. OH TakkKe NPeacTaBnseT HOBblE AOKa3aTeNnbCTBa TOro, YTO UHBECTULIUN B
3Ty [AEATeNnbHOCTb MPUHOCAT  3HAYMTENbHbIA  KOHOMUYECKUA  3PEKT U CHUXKAKOT
3aboneBaemMoCTb 1 CMEPTHOCTbL OT paka.

lMonHbIN TEeKCT Ha aHIMMUCKOM fA3blKe Ha canTe BcemupHom opraHmsauum
34pPaBOOXPaAHEHUA:
https://www.who.int/publications/i/item/who-report-on-cancer-setting-priorities-investing-
wisely-and-providing-care-for-all

e Kpartkasa mHdopmaumsa o6 nHmumatusee "CoBmecTHble AeUcTBMA B 6opbbe npoTus
paka". — EBponenckoe pernoHanbHoe 6topo BO3. KoneHrareH. 2021 r. — 1 cTp.

MHnumaTtuea "CoBmecTHble aencteus B 6opbbe nNpoTuB paka" cosgaHa, 4Todbl MObuUnnsoBaTb
noaaepkKy u cnocobcTBoBaTb COTPYAHMYECTBY B 3TON Chepe Ha BCEX YPOBHAX — OT PSOOBbIX
rpaxgaH OO OpraHoB roCydapCTBEHHOro ynpasneHud. B pamkax aTton uvHuuuaTtuebl 6yaet
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NPMMEHEH LUMPOKUA CMNEKTP paHee HegoCTaTOMHO WCMONb30BaBLUMXCA MOAXOO0B, a ee
AONTOCPOYHOM LENbio CTaHeT 3NMMMHALMA paka Kak yrpoXatowlero XusHu 3abonesaHus B
EBponenckom pernone BOS.

lNMonHbIN TEeKCT Ha PYyCCKOM fi3blke Ha canTe EBponenckoro permoHanbHoro 6topo BO3:
https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0006/492135/WHO-UAAC-2021-invite-

rus.pdf

e PykoBoacTtBO nNO paHHEW AOuMarHoCTUKe paka. - BcemunpHasa opraHunsauyusa
3apaBooxpaHeHus. XKeHeBa. 2018 r. — 39 cTp.

HoBble pekomeHpaumm BO3 npuaBaHbl NOBLICUTL LWAHCHI HA BbKMBaAHWE AN GOMbHbIX pakom
nocpeacTtBoM obecnedyeHnss MeauMKo-CaHUTapHbIM  criykbam BO3MOXHOCTU COCPEeAoTOuUTb
BHMMaHMEe Ha 6onee paHHeEN anarHocTuke n 6onee paHHero Havana nevyeHnn aTom 6onesHu.

HoBble cTratucTnyeckme aaHHble BO3 cBMOETENLCTBYIOT O TOM, YTO €XXEerogHo oT paka ymupaet
8,8 MMNNMOHOB YENoBeK, NPENMYLLIECTBEHHO B CTpaHaX C HU3KUM U CPEOHUM YPOBHEM Aoxoaa.
OpgHa 13 npobGrnem 3aknw4yaeTcs B TOM, 4YTO MHOrMe chyyYan 3aboneBaHusi pakoMm
ANarHocTUpPYHTCA CRAMWKOM no3gHo. [axe B CTpaHax C ONTMManbHbIMM CUCTEMaAMU U
cnyx6amun 34paBOOXpaHEeHUs MHOTME Cryvyan paka BbISIBNSOTCA Ha MO3OHWMX CTagusix, Korga
TpyaHee OobUTbCS ycrexa B rieYeHnn.

Tpl/l Wwara B obnactu paHHeﬁ ANarHoOCTUKN 3aKIio4arTCA B CrieayrLlem:

1. noBblWeHMe WHPOPMUPOBAHHOCTM OBLLECTBEHHOCTM O pPasfUYHbIX CUMMATOMAaxX paka M
coaencTene Tomy, YTobbl NPy NOSIBIEHUN TaKUX CUMMNTOMOB Ntoan o6pallanmnch 3a NOMOLLbHO;

2. WHBECTULMM B YKPENNeHWe U OcHalleHne obopyaoBaHWEM MEAUKO-CaHUTapPHBLIX CIyX0 u
obyyeHne pabOTHWKOB 30pPaBOOXPAHEHUS OCYLUECTBNEHMIO TOYHOM UM CBOEBPEMEHHOWN
ANarHOCTUKM;

3. npegocTtaBneHne nASM C AWMArHOCTUMPOBaHHLIM pakoM [OCTyna K ©GesonacHoMy w
adhpeKTUBHOMY NeyeHunto, BKovast obesbonmnsaHmne, 6e3 ypeamepHon MHAHCOBOW Harpy3kn u
Harpysku Ha nepcoHan.

OcobeHHO MHOrO TPYAHOCTEN BO3HWKAET B CTpaHax C HU3KUM U CPeQHUM YPOBHEM Aoxona,
KoTopble 06nagalnT MEHbLUMMU BO3MOXHOCTAMU Ans obecnevyeHns goctyna Kk addeKkTMBHbIM
AVarHOCTMYEeCKUM ycryram, Takum Kak Buayanusauusi, nabopaTopHoe TecTUpoBaHWE W
nccrnenoBaHns NaToNornn, Kaxkgasi U3 KOTOPbIX UFPaeT BaXkHYH POJSib B BbISIBIIEHUM PaKOBbIX
3aboneBaHu 1 NnaHnpoBaHUK nevennsi. Kpome Toro, B HacTosilLee BpeMsi CTpaHbl obnagatT
pPasnu4YHbIM NOTEHLMANOM B TOM, YTO KacaeTcs HanpaeneHust 6oMbHbIX PakoM K crieuuanmctam
ANsi NONyYeHns1 COOTBETCTBYIOLLENO YPOBHS MEAMKO-CAHUTAPHOW MOMOLLM.

lMonHbIN TEeKCT Ha PYyCCKOM fAi3blke Ha cante BcemupHom opraHusaumm 3gpaBoOXpaHEHUA:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272264/9789244511947-rus.pdf

e bBbopbba c yCTOMYMBOCTLIO K NPOTUBOMUKPOOHbLIM NpenaparaM OovYeHb BaXxHa Aansa
npochunakTukm M neyeHums paka. - EBponenckoe permoHanbHoe 6kpo BO3.
KoneHrareH. 2020 r. — 2 cTp.

© JokymeHTauuoHHbIN LueHTp BO3. MNpu ncnonb3oBaHum MaTepuanoB CCbifika Ha Nnybnukaumio o6asaTenbHa.


https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/492135/WHO-UAAC-2021-invite-rus.pdf
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/492135/WHO-UAAC-2021-invite-rus.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272264/9789244511947-rus.pdf

ExerogHo B EBponenckom pernoHe BO3 4,6 munnuoHa 4venosek 3aboneBarT pakom, a B
uenom 12,9 munnuoHa yernosek, B ToM yucrie 114 000 geten n NOAPOCTKOB, XMUBYT C 3TUM
3aboneBaHuneM. M3 atnux 60nbHbIX 47% ymupatoT; npyn 3ToM HabnogaeTcs 6onblasa pasHuua B
nokasaTenax wmexgy cTpaHamu. MHorme Buabl paka MOXHO npeaoTBpatuTb, usberas
BO3JENCTBMS TaKMX pacrnpoOCTPaHEHHbIX (PaKTOPOB puUCKa, Kak, Hanpumep, TabaudHbli ObiM.
Kpome TOro, 3HauuTenbHyl [OM pakoBbiXx 3aboneBaHW MOXHO BbII€YUTb, MCMOMb3yS
XUPYypruyeckne meTonbl, Ny4YeByl0 Tepanuio UM Xumumotepanuio, ocobeHHO ecnu 6onesHb
BblSIBNIEHA Ha paHHEN CTaaunn.

BaktepranbHaa WHMEKUNss ABNSETCS OAHWUM M3 CaMblX PACNPOCTPAHEHHbLIX OCMOXHEHUN Y
BGonbHbIX pakom. JlyyeBas Tepanusa n xuMmmotepanus yomBarOT HE TONbKO PakoBble KMETKU, HO
TaKkKe M KNeTKn, KOTopble SBMSAKTCA YacTbi HALUEro MexaHuama 3aliuTbl OT MHAEKUMA. ITo
O3Ha4aeT, 4YTO Yy 9TMX NAUMEHTOB 4acTo pasBMBalOTCA MHGeKuun, Tpebylowmne neyvyeHus
aHTUONOTUKaAMM.

AHTUBUOTUKN SIBNSIOTCSA KU3HEHHO BaXXHbIMM MpenapaTtamMu Ans NeYeHUst OHKONMOTrMYecKmx
nauneHToB. PasBuTWe YCTOMYMBOCTM BbI3BAHO HEMPaBUITbHLIM WCMONb30BaHMEM MOAOOHbIX
npenapaTtoB. /3-3a 3Toro B Mrpe uccsikaroT 3anacbkl 3deKTUBHbIX aHTUONOTUKOB AN fleYeHus]
NH(EKLMOHHbIX OonesHen, n ecnu He ByayT NPUHATBI COOTBETCTBYIOLLME MEPbl, MOTYT ObITb
nepeYepKHyTbl 4EeCATUNETUS Nporpecca B 06nacTu 3a4paBooOXpaHeHNst U MeAULMHBI.

He wucknio4eHo, 4YTO YCTOMYMMBOCTb K MPOTUBOMMKPOOHLIM npenapatam OyaeTr uMeTb
paspylumMTenbHble NOCNeacTBUS ANs nevyeHus paka. baktepun, ycTonumBble K aHTUBMOTMKAM,
3amenniaT Nporpecc B JleYeHUU paka Ha OecATUneTus, U 3TO MNpuM TOM, YTO POCT Cry4vyaeB
3aboneBaHUsi pakoM B nocneayoLime rogbl NPoAoIKUTCS.

lNMonHbIN TEKCT Ha PYCCKOM fi3blKke Ha canTe EBponenckoro permoHansHoro 6ropo BO3:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337512/WHO-EURO-2020-1628-41379-
56383-rus.pdf

e KomnnekcHaa 6opbb6a NpoTUB paka wWeukn matku. KnuHu4yeckoe pyKoBOACTBO.
BTropoe nspgaHue. - BcemupHasa opraHnsauusa sapaBooxpaHeHus. XKeHeBa. 2018 r. —
364 cTp.

HacTtosiwiee pykoBOoOCTBO [aeT LUMPOKOE MpencTaBrneHue O BCECTOPOHHEM noaxode K
npocunaktuke un 6Gopbbe NpoTMB paka wWwenkn maTku. B 4vacTHOCTM, paccmaTpuBaloTcs
AOMNOJSTHUTENbHbIE CTpaTerMm Ansa KOMMMEKCHON NpodunakTnkm n 6opbbbl C 3TOM NATONOrven,
OTMeYaeTcsl HeobXoOMMOCTb COTPYAHMYECTBA pPasfiIMYHbIX OpraHvsauun, napTHEPOB WU
nporpamm. [JaHHOe pyKOBOACTBO npeacTtaBnseT cobon OBGHOBMEHHYK BEPCUI0 PYKOBOACTBA
2006 roga v Bkno4aeT B cebs nocrnegHue nepcnekTuBHble pa3paboTkn B 06nactn TeEXHOMNOrMm
W cTpaTerum, KoTopble NOMOryT YCTpaHuUTb npobenbl Mexay NoTpebHOCTAMM N OOCTYNHOCTbIO
ycnyr no npogunaktTike n 6opbbe NpoTUB paka LWenKN MaTKu.

MonHbIN TeKCT Ha PyCCKOM Ai3blke Ha cante EBponenckoro permoHansbHoro 6topo BO3:
https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0007/383452/c4gep-rus.pdf

e Global strategy to accelerate the elimination of cervical cancer as a public health
problem (Fnmob6anbHas cTpaTerMa yCKOpeHus NMUKBUAALUN pakKa LEeWKM MaATKU Kak
npobnemMmbl OOLWECTBEHHOro 34paBooOXpaHeHus). — BcemupHasa opraHusaums
3ppaBooxpaHeHus. XKeHeBa. 2020 r. — 56 cTp.
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Ycnex cTpaterMm no nuKBMAauMM  LWEWKM  MaTKM  3aBUCUT OT  MOSIMTMYECKOW BOSM,
HaUMOHanbHbIX WHBECTULMK, NOGanbHOM CONMMAAPHOCTM, a TakkKe YCTOMYMBOIO MU
addekTnBHoro naptHepcTBa. CrtpaHbl—u4neHbl BO3 B3sann Ha cebsa obsaszatenbctea Mo
OOCTWXKEHUIO BCeobLlero oxBata HaceneHus ycryramm 34paBOOXPaHEHVUst U peanu3auuun
Llenen yctonumsoro passutna OOH. YcTpaHeHue paka LWenkn MaTtku Kak npobnemebl
0OLLECTBEHHOIO 34pPaBOOXPaHEHUNSA SIBNSIETCA 4acTbio BLIMOMHEHUA 3TUX 00s3aTenbCcTB, a
Takke MHOMMX Apyrux o00s3aTenbCTB, CBsA3a@HHbIX C  YCTPAHEHMEM HepaBeHCTBa MU
rapaHTMpOBaHMEM MNpPaB >KEHWWH W OEeBOYEK-NMOAPOCTKOB Ha  BbICOKOKAYECTBEHHYIO,
OPMEHTMPOBAHHYIO Ha NauMeHTa, cnpaBennBYH MEAULMHCKYIO NoMOoLb. HecMoTps Ha To, 4TO
naHgemuna COVID-19 HaHecna cepbesHbin yuwepb cucteme 3opaBOOXpPaHEHNS BO BCEM MUPE,
AOIMKHbI ObITb CO34aHbl YCroBMs, 4YTOObI KEHLWMHbI U NOLPOCTKM NPOAOIKanM nonyvartb
HeobxoaMMy0 MEANLIMHCKYHO NOMOLLb.

[ns ycnewHon peanusauun rnobanbHOM cTpaTerMm no NUKBMAAUMM paka LWENKM MaTKM Kak
npobnembl 06LLECTBEHHOIO 34paBooXxpaHeHns TpebyeTcs:

(1) nonnTnyeckasa nogaepxka oT MeXxayHapoaHbIX U MECTHbIX NIMAEPOB;
(2) koopaAnHMPOBaHHbLIE MHOrOCEKTOparibHble 4eNCTBUS;

(3) obecneyeHne paBHOrO [JocTyna B KOHTEKCTe BceobOulero oxBaTa ycnyrammu
30paBOOXpaHeHWs;

(4) achhekTnBHAsE MobMNn3aLms pecypcos;

(5) ykpenneHue cnctembl 3qpaBoOXpaHEHNS;
(6) akTMBHOE YKpenneHue 340poBbs HA BCEX YPOBHSIX.
MonHbIN TEeKCT HAa aHIMMUCKOM fA3blke Ha canTe BcemunpHom opraHmsaumm

34paBOOXpPaHEHUS:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336583/9789240014107-enq.pdf

e WHO framework for strengthening and scaling-up of services for the management
of invasive cervical cancer (PamouyHble nonoxeHua BO3 no ykpenneHurw w
pacluMpeHuo ycnyr no fie4YeHU UHBa3MBHOMO paka LenKkn matku). - BcemupHas
opraHusauusa sgpaBooxpaHeHus. XXeHeBa. 2020 r. — 97 cTp.

lMpenctaBneHHble pamMoyHble NONOXEHUS ogobpeHsb! BcemupHon accambneen
3apaBooxpaHeHus B 2020 r. B kadectBe [nMobanbHOM cTpaTternn no YCKOPEHWUIO NMKBMAALUK
paka LWenKn MaTkn Kak npobnembl oOLLECTBEHHOIO 3apaBooxXpaHeHusl. [nobanbHasa cTpaTterus
onpeaensieT KONMYeCTBEHHYIO 3adady — 4OCTUYb YPOBHS 3ab0neBaemMoCT C y4eToM Bo3pacTta
XEHLLMH - 4 1 meHee crnydaeB Ha 100 000 >xeHWwmMH. [N 4OCTMXKEHUSA 3TUX 3a4ay B HACTOALLEM
cronetum o 2030 r. 6bInn  BbipaboTaHbl TPY OCHOBHbLIX HAaNpaBfeHWUss 4ENCTBUN - BaKUMHALMS
bonee 90% peBo4vek, obcnepoBaHne ©Oonee 70% JKEHLWWH, OTBEYAaKLWUX KPUTEPUIO,
obecne4veHne gocTyna K nevYeHnto 1 nannmatmeHon nomowm ans 90% XeHLWNH ¢ NpeapakoBbIM
COCTOSIHMEM LUENKN MaTKM U UHBA3MBHbIM 3aboneBaHneM. [JoOUTbLCS YCKOPEHHOIO CHWKEHUS
CNy4yaeB paka LIEWKN MaTKM U CHMXKEHUS CMEPTHOCTU 6e3 CKOOpAMHMPOBAHHOIO BbIMNOSTHEHUS
3TUX TPEX 3agay HEBO3MOXHO.

BbinonHeHne TpeTbeIZ 3agadmn — obecneyeHne AOCTyna K MEOMLMNHCKOWN MOMOLLM ONS XKEHLMWH C
AMarHo3oM — MHBa3MBHbIN pakKk LUENKN MaTKM — OCODEHHO BaXXHO B CBSA3U C HepaBEHCTBOM B
BbKMBAEMOCTWN OT paka LUENKN MaTKN B Pa3HbIX CTpaHax. B CTpaHaX C BbICOKMM YpPOBHEM
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aoxoda 5-neTHsas BbhkMBaeMocCTb coctaBnseT okono 80%, B TO BpeMs Kak B CTpaHax C HU3KUM
ypoBHeM foxofa oHa coctasnseT 20% n meHee. BbinonHeHne aTon TpeTben 3agadm noMoxeT
cnacTtu xm3Hmn 6onee 300 000 XXeHLUUH B TeYeHne cneayroLwero A4eCcATUNeTNa U rapaHTMpoBaTh,
YTO HM OAHa XEHLWMHA, Y KOTOPOM BbISBMEH pak LWenkn mMaTkn, He octaHetca 6e3
nannmaTMBHOW NOMOLLIV.

lMonHbIN TEeKCT Ha aHIMMUCKOM fA3blKe Ha canTe BcemupHom opraHmnsauum
34paBOOXpPaHeHUs:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/337539/9789240003231-enqg.pdf

e Introducing and scaling up testing for human papillomavirus as part of a
comprehensive programme for prevention and control of cervical cancer: a step-
by-step guide (BHeapeHue n pacwmpeHue macwtTaboB TeCTUpPOBaAHUA Ha BUPYC
nanunnomMbl YeriloBeKka B paMKax KOMMJIEKCHOW nporpamMmbl NpodunakTuku wm
60pbLOLI NPOTMB paka wenkn matku. MNpakTuyeckoe pykoBoAacTBO). - BcemupHas
opraHu3auus 3gpaBooxpaHeHus. XKeHeBa. 2020 r. — 45 cTp.

PykoBoaCTBO npegHasHadYeHO pPyKOBOAUTENSM 34paBOOXPaHEHUA AN MPUHATUS peLleHust o
BBEAEHUM CKPWUHMHIOBOrO TECTMPOBaHMS Ha BMpyC nanunnombl 4Yenoseka (BIMY) B
HauMOHanbHble nNporpaMmmbl NPOUNaKTUKM M O6opbObl NPOTMB paka wWwenkn wmaTtku. B
PykoBoacTBe pacCMOTPEH MO3TanHbIM NPOLEeCC, KOTOPOMY Hago crefoBaTb MOCe MPUHATUS
pelweHns o0 BBeAeHUN U/MNn pacluMpeHnn CKPUHUHIOBBIX BUPYCOMNOMMYeCKUX UccreoBaHnn Ha
BlNY, 3a koTopbiM criegyeT COOTBETCTBYHOLLEE JledYeHMe B KOHTEKCTe MpOodUMakTUKK paka
LLUENKN MaTKW.

MonHbIN TEKCT Ha aHIMMMUCKOM fAi3blKe Ha canTe BcemmnpHowm opraHusauum
34paBOOXPaHEHUs:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336668/9789240015166-enqg.pdf

e Improving data for decision-making: a toolkit for cervical cancer prevention and
control programmes (Yny4weHue KayecTBa AaHHbIX ANA NPUHATUA pPeLUeHUW.
UHcTpyMeHTapuu Ana nporpaMmm nNpodusiakTUKN U KOHTPOSA paka LWenKn MaTkm). -
BcemupHasn opraHusauusa sgpaBooxpaHeHus. XXeHeBa. 2018 r. — 289 cTp.

Hactoswaa nybnukauma COAepXWUT  AOOMOMHEeHMs K Aenctsylowemy  rnobanbHomy
HOpPMaTUBHOMY pPYKOBOACTBY [ONA CTpaH C HU3KMM W CcpedHuMm YpoBHeM poxopa. B
WHCTpyMeHTapun npencTtaBneH nakeT onepauuoHHbIX PecypcoB, MO3BOMNAOLWMX MNOBLICUTb
AOCTYMNHOCTb [aHHbIX W WUCMOMb30BaTb BbICOKOKAYECTBEHHYKD MH(OpMaunMio Ons MPUHATUS
peweHnn no nporpammam 6opbObl NPOTMB paka wenkn matki. CTaHaapTU3OBaHHbIE
WHCTPYMEHTbI N pekoMeHZauMm MoryT ObiTb aganTMpoBaHbl K CTPAHOBOMY M MPOrpamMMHOMY
KOHTEKCTY. [aHHbIN WHCTPYMEHTapuUin OKaXkeT MOMOLLb MUHUCTEPCTBaM 30paBOOXPAHEHUS Y
APYrMM 3auHTepecoBaHHbIM Nuuam B (OPMUPOBaAHUM UWHGOPMauuK, Heobxogumon ans
nraHUpoBaHWA, peanusauum, MOHUTOPUHIA, OLLEHKU N paclUMpeHnsa nporpamMm npogunakTnkm m
KOHTPOSIS paka LWenkn MaTku.

MonHbIN TEeKCT Ha aHIMMNCKOM fA3blKe Ha canTe BcemupHom opraHmsauum
3 paBOOXpPaHeHuUs:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/279420/9789241514255-enqg.pdf
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e AnkKoronb W OHKonorn4yeckme 3abonesaHusa B EBponenckom pernoHe BO3:
Mpu3biB K 6onee akTUBHOW npodunakTuke. - EBponenckoe pernoHanbHoe 610po
BO3. KoneHrareH. 2020 r. — 15 cTp.

B naHHOM mHopmMaunoHHOM OtonneTeHe, agpecoBaHHOM TeM, KTO 3aHMMaeTcsl BblpaboTkon U
OCYyLLECTBNEHNEM MEpP NONMUTUKM B 0ONacTn oxpaHbl 00LLECTBEHHOIO 340POBbS, NpeacTaBneHa
OOHOBMEHHaa MHMOPMaUMS U pekoMeHZ4auun B OTHOLWIEHMM CBA3er mexay ynotpebreHvem
ankorons M UenbiM psSaoOM BMAOOB paka, B TOM YMCIE TaKMX pacnpOCTPaHEHHbIX, Kak pak
MOJSIOYHOM Xenesbl Y XEHLWWH N pak TOSICTON M nNpsMon kuwku. B GronneteHe usnaratoTcs
BapuaHTbl MOMUTUKA MO COKpaweHUo OpemeHn paka, 06ycnoBrneHHoOro noTpebneHnem
ankorons, B EBponenckom pernoHe BO3 n npusogatcs ydoeanTernbHble dakTUYeckme AaHHbIE B
NOOLEPXKKY OCYLLECTBNEHNA 3KOHOMMYECKM IPPEKTUBHBIX MEP aHTUANKOrofibHOW MOMUTUKN,
NO3BONAOWMX OOCTUYb 3TUX LENen, BKIYass Mepbl NONUTUKM B obnactn ueHoobpasoBaHus
(HaNpaBNeHHON Ha MOBbLIWEHNE LEH Ha ankorosbHyl npoaykumio). WHgopmMaumnoHHbIn
OwonneTeHb BbiNyweH B pamMkax EBponenckon Hegenu noBbIWEHUS MH(OPMUPOBAHHOCTU O
Bpeae, CBsA3aHHOM C ynoTpebnenunem ankoronsa 2020 r.

MonHbIN TeKCT Ha PyCCKOM A3blke Ha cante EBponenckoro permoHansHoro 6topo BO3:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/336625/WHO-EURO-2020-1435-41185-
56124-rus.pdf

e WHO guidelines for the pharmacological and radiotherapeutic management of
cancer pain in adults and adolescents (PykoBoacTtBo BO3 no meagMkaMmeHTO3HOMY
Ne4YeHUo N Ny4YeBOU Tepanum Npm OHKONOrMYecKux 6onsax y B3pocnbIX U
noapocTKoB). - BcemupHas opraHmsaumsa sgpaBooxpaHeHus. XXeHeBa. 2018 r. — 138
CTp.

OHkonornsa ABNSEeTCA OQHOW U3 OCHOBHbIX NPUYMH 3abonNeBaeMoCcTu U CMepTHOCTU B Mupe. B
2018 r. 6bIno 3apernctpmpoBaHo 18,1 MSH. HOBbIX criyyaeB 3aboneBaHun n 9,6 MnH. cmepTen,
BbI3BaHHbIX OHKOMOrMYyeckMMmn 3aboneBaHns MK, YTO 3HAYMTENbHO YBEnuMYMBaEeT Harpysky Ha
NaumMeHToB, cCeMbMu, OOWMHBI M cuUcTeMy 3gpaBooxpaHeHus. bonb ucnbiTbiBaloT 55%
NaUneHToB, NPOXOASLLMX NMPOTUBOPAKOBOE fieyeHne, n 66% nauneHToB C NPOrpeccupytoLLEeEn,
MeTacTaTU4eCcKon Unn TepMmMHanNbLHOW cTaanen paka.

Llenbto 60pbbbl ¢ GONbIO NPU OHKONOrMYECKOM 3aboneBaHun ABNAETCA YMEHbLUeHWE ee [0
YPOBHSA, KOTOpbI obecneymBaeT npuemnemoe kKadectBo >xu3Hu. PykosBogctso BOS3 no
MeMKaMEHTO3HOMY JIEYEHUNIO MU NTYYEeBOW Tepanuum Npu OHKONOrmdyecknx 6onsax y B3pochbiX U
NOAPOCTKOB COAEPXUT HAYyYHO-OOOCHOBaHHbIE pekoMeHAaumn Ang crneumManmcToB Nno fevyeHnto
OHKomnoruveckmx 3abonesaHui. [MpeacTaBneHHbIN OOKYMEHT MOXET CNY>XWUTb OCHOBOM AN
pa3paboTkM HauMOHamnbHbIX PYKOBOACTB, a Takke [ONs BKMOYEHWUS BOMNPOCOB obreryeHuns
OHKOnornyeckmx 6onen B NporpaMmbl MNEPBUYHOM MOMOLLUM, UCMONb3YA MHTErPUPOBAHHBLIN 1
OPUEHTUPOBAHHbLIN Ha NauMeHTa Noaxoa.

B PykoBoacTBE OCHOBHOE BHMMaHWE yAENeHO PacCMOTPEHUID MEeAMKAMEHTO3HOrO NevYeHus u
NpoBeOeHno NydyeBoW Tepanuu npu Gonsix y 6onbHbIX pakom. AHecTe3norornyeckue,
ncuxonornyeckme, uanoTepaneBTUYECKME WU XUPYPIUYECKME CMOCOObl feyYeHus ABMSIHTCA
HEOTbEeMIIEMOM 4acCTbl0 KOMMIEKCHOro Je4yeHusi OHKororumveckux 6omnein, OoHu Takxke
paccMOTpeHbl B JAHHOM JOKYMEHTE.

lMonHbIN TEeKCT Ha aHIMMUCKOM fA3blKe Ha canTe BcemupHom opraHmnsauum
34paBOOXpPaHeHuUs:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/279700/9789241550390-enqg.pdf
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NoopobHee Ha caute BcemmnpHom opraHusauumm
30paBOOXpPaHEeHUS:
https://www.who.int/health-topics/cancer

U Ha caute EBponenckoro permoHanbHoOro 6opo
BO3:

https://www.euro.who.int/en/health-
topics/noncommunicable-diseases/cancer
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KoHTakTHasa unpopmauus

OOKyMeHTauMnOHHbIN ueHTp BO3
127254, r. Mockea, yn. lobponto6osa, 11,
kKomHaTa 209
OIbY «UeHTpanbHbin HAW opraHmsaumnmn n
nHopmaTmsaunmn gpaBooxpaHeHmnsa MuHsgpasa P®»
(LULHNNOWNS).

E-mail: doccenter@mednet.ru

Kaiizopooosa Tamvana Baoumoena,
pykosodumerb [JokymeHmauuoHHoz20 yeHmpa BO3

E-mail: kaidoc@mednet.ru
WWW: http://whodc.mednet.ru/

Moanucka Ha bronnereHb
NHbopmaumoHHbI BlonneTeHb nsgaetca B oopmaTte pdf n pacnpoctpaHaeTcs cBo6ogHOo no
3NEeKTPOHHbLIM agpecam, BKIMOYEHHbIM B CMIUCOK paccbinky. [Jo6aBuTb HOBbLIN agpec B CMUCOK, a
TakKe 0TKasaTbCs OT PACChISIKU MOXHO NO agpecy:

doccenter@mednet.ru

Mpeabiaywme Bbinyckn UHpopMaLMOHHOro 6ronnereHs MOXXHO
HainTN, o6paTUBLLUMNCbL NO CCbIJIKE:

http://whodc.mednet.ru/ru/informaczionnyj-byulleten.html
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	Февраль 2021 г.
	Новые рекомендации ВОЗ призваны повысить шансы на выживание для больных раком посредством обеспечения медико-санитарным службам возможности сосредоточить внимание на более ранней диагностике и более раннего начала лечении этой болезни.
	Новые статистические данные ВОЗ свидетельствуют о том, что ежегодно от рака умирает 8,8 миллионов человек, преимущественно в странах с низким и средним уровнем дохода. Одна из проблем заключается в том, что многие случаи заболевания раком диагностирую...
	Три шага в области ранней диагностики заключаются в следующем:
	1. повышение информированности общественности о различных симптомах рака и содействие тому, чтобы при появлении таких симптомов люди обращались за помощью;
	2. инвестиции в укрепление и оснащение оборудованием медико-санитарных служб и обучение работников здравоохранения осуществлению точной и своевременной диагностики;
	3. предоставление людям с диагностированным раком доступа к безопасному и эффективному лечению, включая обезболивание, без чрезмерной финансовой нагрузки и нагрузки на персонал.
	Особенно много трудностей возникает в странах с низким и средним уровнем дохода, которые обладают меньшими возможностями для обеспечения доступа к эффективным диагностическим услугам, таким как визуализация, лабораторное тестирование и исследования па...
	Ежегодно в Европейском регионе ВОЗ 4,6 миллиона человек заболевают раком, а в целом 12,9 миллиона человек, в том числе 114 000 детей и подростков, живут с этим заболеванием. Из этих больных 47% умирают; при этом наблюдается большая разница в показател...
	Бактериальная инфекция является одним из самых распространенных осложнений у больных раком. Лучевая терапия и химиотерапия убивают не только раковые клетки, но также и клетки, которые являются частью нашего механизма защиты от инфекций. Это означает, ...
	Антибиотики являются жизненно важными препаратами для лечения онкологических пациентов. Развитие устойчивости вызвано неправильным использованием подобных препаратов. Из-за этого в мире иссякают запасы эффективных антибиотиков для лечения инфекционных...
	Не исключено, что устойчивость к противомикробным препаратам будет иметь разрушительные последствия для лечения рака. Бактерии, устойчивые к антибиотикам, замедлят прогресс в лечении рака на десятилетия, и это при том, что рост случаев заболевания рак...
	Настоящее руководство дает широкое представление о всестороннем подходе к профилактике и борьбе против рака шейки матки. В частности, рассматриваются дополнительные стратегии для комплексной профилактики и борьбы с этой патологией, отмечается необходи...
	Успех стратегии по ликвидации шейки матки зависит от политической воли, национальных инвестиций, глобальной солидарности, а также устойчивого и эффективного партнерства. Страны–члены ВОЗ взяли на себя обязательства по достижению всеобщего охвата насел...
	Для успешной реализации глобальной стратегии по ликвидации рака шейки матки как проблемы общественного здравоохранения требуется:
	(1) политическая поддержка от международных и местных лидеров;
	(2) координированные многосекторальные действия;
	(3) обеспечение равного доступа в контексте всеобщего охвата услугами здравоохранения;
	(4) эффективная мобилизация ресурсов;
	(5) укрепление системы здравоохранения;
	(6) активное укрепление здоровья на всех уровнях.
	В данном информационном бюллетене, адресованном тем, кто занимается выработкой и осуществлением мер политики в области охраны общественного здоровья, представлена обновленная информация и рекомендации в отношении связей между употреблением алкоголя и ...
	https://www.who.int/health-topics/cancer
	и на сайте Европейского регионального бюро ВОЗ:

